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Objetivo
Ofrecer elementos  humanos y
espirituales para vivir esta
Cuaresma, sanando a la familia
en clave misionera

  



estinatariosD
Familias de las parroquias
Padres de familia de
colegios 



ctividades Misioneras
parroquiales y comunitarias 

Bendiciones especiales para los domingos de  cuaresma 
Renovación de votos 
Convivencia - Rally con familias de catequesis
Rosario y Hora Santa familiar
Retiro cuaresmal 
Liturgía penitencial 
Misión por whatsapp

Vida cuaresmal familiar en parroquia

A
Taller - Pregón "Sanando a tu familia" 
Curso de primeros auxilios emocionales

Sanar a la familia

Retiro kerigmático
Generación de pequeñas comunidades

Seguimiento

Se entregará un subsidio para todas las actividades



ctividades
Arquidiocesanas

A
Eucaristía de inicio y clausura "envío"
Conferencias virtuales
Taller de primeros auxilios emocionales
Campaña en redes sociales



Colegios Unión Nacional de Padres de Familia

inculacionesV
Universidades

Congregaciones religiosas

Consejo e la Comunicación 
Movimientos laicales ESNE Televisión

Radio Mexiquense
Grupo Radio Centro

Medios de Comunicación :

Red Familia 



rutos  F
Consolidación de la Pastoral de Adultos y
Familia  en las parroquias
Formación de pequeñas comunidades 
Generación de nuevos agentes
evangelizadores
Regularización sacramental 
Revitalización de la consciencia
misionera



Capacitaciones 
En las 7 zonas
pastorales Sábados

4 y 11 de
Febrero

Enlaces decanales y
parroquiales de

Familia y Misión Permanente



ubsidios  S
Bendiciones especiales
para los domingos de
cuaresma 
Liturgia de renovación de
votos 
Esquemas de rosario y
Hora Santa familiar
Esquema para el retiro
cuaresmal 
Liturgía penitencial 
Contenidos para la
Misión por whatsapp
Propuesta de Rally-
familiar parroquial

Vida cuaresmal familiar en
parroquia:

La Dignidad y la Belleza
de la familia:                  
 Mt 4, 1-11  
 Sanando mi vida interior
Mt 17, 1-9 
 Sanando a mi familia:   
 Jn 4, 5-24
Mi compromiso de
sanación familiar: 

Sanando a tu familia
Taller-pregón: 

1.

2.

3.

4.

      Jn 9, 1-41 



AdultosyFamiliaAPM.org 

Pastoral Familiar
 Arquidiocesis México

Pastoral Familiar
 Arquidiócesis de México

pastdadulyfamiliarquidiopm

pastadulyfamarquidiopm

https://www.facebook.com/Pastoral-Familiar-Arquidi%C3%B3cesis-de-M%C3%A9xico-1569358803287591
https://adultosyfamiliaapm.org/
https://twitter.com/PastFamyAdulAPM
https://www.instagram.com/pastdadulyfamiliarquidiopm/
https://www.tiktok.com/@pastadulyfamarquidiopm?lang=es

